
 

Månedsplan Stjernen Åpen Barnehage 

oktober 
 

Uke/Week Mandag/Monday 
09:00 – 14:30 

Onsdag/Wednesday 
09:00 – 14:00 

Torsdag/Thursday 
09:00 – 14:30 

40 30.09 

11.00  

 

11.30 Lunsj med suppe 

 

12.00   

 

12.30 Lunsj med suppe 

 

Formingsaktivitet:  

Filtaktivitet  

02.10 

11.00  

 

11.30 Lunsj med frukt og knek-
kebrød 

12.00 Gøy sanseløype i kirke-
rommet for barn som kan gå 

 

 

Formingsaktivitet: Modellkitt 

03.10 

10.00 – 11.30 Stjernegruppen 

11.00  

 

11.30 Lunsj med frukt og forkost-
blanding 

 

12.00  

 

12.30 Lunsj med frukt og frokost-
blanding 

 

Formingsaktivitet: Lego 

41 07.10 

Høstferie, barnehagen er 
stengt/ 
Vacation, kindergarden closed  

 

 

 

 Se tips til gøye uteaktiviteter på 
Naturvernforbundet.no/ 
Look up Naturvernforbundet.no 
for fun outdoor activities  

09.10 

Høstferie, barnehagen stengt/ 

Vacation, kindergarden closed  

 

 

Se tips til gøye uteaktiviteter 
på Naturvernforbundet.no/ 

Look up Naturvernforbundet.no 
for fun outdoor activities  

10.10 

Høstferie,barnehagen stengt/ 

Vacation, kindergarden closed 

 

 

 

Se tips til gøye uteaktiviteter på 
Naturvernforbundet.no/ 

Look up Naturvernforbundet.no for 
fun outdoor activities  



 

Uke/Week Mandag/Monday 
09:00 – 14:30 

Onsdag/Wednesday 
09:00 – 14:00 

Torsdag/Thursday 
09:00 – 14:30 

42 14.10 

11.00  

 

11.30 Lunsj med suppe 

 

12.00   

 

 

12.30 Lunsj med suppe 

 

Formingsaktivitet: Vi lager fest-
pynt med kaffefilter 

 

16.10 

11.00  

 

11.30 Lunsj med Frukt og 
knekkebrød 

11.30 Yoga for mor og baby, 
max 7 deltagere, kr 50 pr stk 
- påmelding på facebook 

 

 

Formingsaktivitet: Vi lager glit-
terbilde 

17.10 

10.00 – 11.30 Stjernegruppen 

11.00  

 

11.30 Lunsj med frukt og frokost-
blanding 

 

12.00  

 

12.00 Babysang på Midtbygda 
sykehjem. Vi synger sammen 
med seniorene, møt opp 15 mi-
nutter før, gå inn hovedinng-
angen – velkommen! 

Formingsaktivitet: Vi lager små-
sprøe katter 

43 21.10 

11.00  

 

11.30 Lunsj med grove vafler 
og frukt 

 

12.00   

 

 

12.30 Lunsj med grove vafler 
og frukt 

 

Formingsaktivitet: Vi lager 
smykker og armbånd 

23.10 

10.00 Gøy sanseløype i kirke-
rommet for barn som kan gå. 

 

11.00  

 

11.30 Lunsj med frukt og knek-
kebrød 

11.30 Yoga for mor og baby, 
max 7 deltagere,kr 50 pr stk- 
påmelding på facebook 

 

 

Formingsaktivitet: Vi lager 
småsprøe katter 

24.10 

10.00 – 11.30 Stjernegruppen 

11.00  

 

11.30 Lunsj med  

 

12.00  

 

 

12.30 Lunsj med  

 

Formingsaktivitet: Vi lager glitter-
bilde 

 

 

 



 

BABYSANG  SAMLINGSSTUND SNEKKERBOD 

 

Lørdag 26.oktober kl 11-14 blir det åpen familiedag i 

Åsane kirke. Her blir det mye formingsaktiviteter, kafè, 

babysang kl 12, snekkerverksted med mulighet for å lage 

biehus, ansiktsmaling mm. Kr 50 pr person, max 200 kr pr 

familie. Velkommen! 

Hilsen 

Anne Marie, Randi, Ellen, Aud Sissel, Sidsel, Anne-Lise, Knut, Silje, 
Marianne, Sølvi, Turid, Linda, Kate og Mona 

 

 

Uke/Week Mandag/Monday 
09:00 – 14:30 

Onsdag/Wednesday 
09:00 – 14:00 

Torsdag/Thursday 
09:00 – 14:30 

44 28.10 

11.00  

 

11.30 Lunsj med frukt 

 

12.00   

 

 

12.30 Lunsj med frukt 

 

Formingsaktivitet: Vi lager fest-
pynt med kaffefilter 

 

30.10 

11.00  

 

11.30 Lunsj med frukt og knek-
kebrød 

11.30 Yoga for mor og baby, 
max 7 deltagere,kr 50 pr stk- 
påmelding på facebook 

 

 

 

Formingsaktivitet: Lego og mo-
dellkitt 

31.10 

10.00 – 11.30 Stjernegruppen 

11.00  

 

11.30 Lunsj med deilig salatbar 

12.00  

 

 

12.30 Lunsj med deilig salatbar 

 

Formingsaktivitet: Vi lager knap-
pebilde på lerret 


